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 こんにちは。マカオ⼤学での⼆学期⽬が始まり早いもので⼀か⽉以上たってしまいまし
た。マカオでの⽣活も残り 2 カ⽉を切ろうとしています。マカオでの⽣活になれ、⽬新しい
ことも少なくなってきたように思えますが、まだまだ新しい発⾒があって残り⼆カ⽉でマ
カオを知り尽くせそうにもありません。今回は、9 ⽉にあった新しい発⾒について書いてい
こうと思います。 
 
・両親がマカオへ 
 9 ⽉の頭に両親がマカオに遊びに来てくれました。知り合いが遊びに来てくれたのが初め
てだったので、初めてマカオの案内を⼈にしました。両親は私に全部任せると⾔ったのでど
こに⾏こうかとても迷いました。丸⼆⽇、観光できる時間があって、最初はマカオ⼀⽇、⾹
港⼀⽇観光する予定でしたが、⾹港のデモがまだまだ続いているので急遽マカオ 2 ⽇間の
観光に切り替えました。マカオは⼩さいので 2 ⽇あれば有名どころは回れます。この⼆⽇
間で⾏ったところを挙げてみます。 
・聖ポール天主堂跡、セナド広場 
・マカオタワー 
・マカオ⼤学 
・ギア要塞 
・ラザロ地区 
・マカオ半島のカジノ 
・タイパビレッジ 
・IR                     ↑マカオタワーからの景⾊↓ギア要塞 
このうち、マカオタワー、ギア要塞、ラザロ地区は
私も始めていきました。ずっと⾏ってみたかった
のでいい機会でした。マカオタワーでは、バンジー
ジャンプやスカイウォークなどのアクティビティ
を楽しむことができます。私は、バンジージャンプ
をする⼈たちを⾒てとても勇気をもらいました。
それで満⾜です。初めてマカオタワーに登ったの
ですが、マカオのほとんどを⼀望できました。そし
て、なんと、⽇本のバラエティー番組の撮影が⾏わ 
れていて、安藤美姫やお笑い芸⼈など数名の有名⼈に遭遇しました。まさかマカオで⾒られ



ると思ってなかったのでびっくりしました。ギア要塞は、マカオ半島の⾼台に位置する建物
です。ここからはマカオ半島が⼀望でき、⾵も涼しくてとてもいい場所でした。私のお気に
⼊りスポットになりました。建物が⼯事中だったのが少し残念ですが。そして、ラザロ地区
はポルトガル様式の建物やタイルが敷き詰められていて⻄洋の雰囲気が感じられます。近
くにはポルトガル料理のレストランやお⼟産屋さんもあって楽しかったです。 

また、コタイ地区の IR に⾏った時に、City of Dreams で⾏われている The House of 
Dancing Water というショーも⾒に⾏きました。このショーはマカオに来る前から⼀回は
⾒に⾏きたいと思っていたので今回⾒られてとても嬉しかったです。⼤きいプールを使っ
たり、壮⼤な演出のあるシルクドソレイユのようなショーです。マカオに来て時間があれば
⾒るべきだと思いました。 

有名なカレーおでんのお店 
そして、この⼆⽇間に⾷べたもので紹介したいものは、カ

レーおでん、飲茶、ポルトガル料理です。まず、カレーおで
んですが、これはマカオの名物でカレースープに⾁団⼦や
ソーセージ、練り物などを⼊れたものです。今回私も初めて
⾷べたのですが、想像していたよりもすごくおいしかった
です。次に、飲茶は、今回⼆店舗⾏きました。⼀店舗⽬は、
マカオ⼤学にある飲茶のお店です。ここは安くておいしい
と有名なので前にも何回か⾏ったことあったのですが、せ 

っかく両親がマカオ⼤学に来たということで⾏ってきまし
た。もう⼀つは IR 内にあるクリスタルジェイドというお店
です。ここにはマカオにしかない⼋⾊の⼩籠包が⾷べたく
て⾏きました。最後にポルトガル料理は、マカオ半島にあ
る、⽇本のテレビでも紹介されたことのあるお店に⾏きま
した。お店のおじさんがすごく親切で、そして値段も安く美
味しかったのでまた⾏きたいです。どのお店もおいしかっ
たです。マカオらしい⾷事を両親に楽しんでもらえてよか
ったです。 

今回、両親がマカオに来てくれて案内したことで、半年以
上過ごしても⾒つけられていなかったいい場所をたくさん
発⾒できてよかったです。 
 
・ルームメイト 
 今期からルームメイトがポルトガルからの留学⽣に変わ
ったというお話は先⽉の報告書で書いたと思いますが、⼀カ
⽉半過ごしてやはり⽣活習慣などの⾯で違うところが出て



きて少し悩んだ時期がありました。参考としてお話ししよう思います。まず、エアコン問題
です。今期が始まり、暑い⽇は続いていますが、涼しい⽇が多くなってきました。なので、
私はエアコンが必要だと感じることがもうほとんどありませんが、私のルームメイトはよ
くエアコンをつけます。暑いと思うなら私が⻑袖を着ればいいのでつけてもらってもいい
のですが、彼⼥が寝ているときにつけて、寒いなーと思ってふと横を⾒ると⽑布をしっかり
かぶっていたりするので、そうするなら消してほしいと思うことがちょくちょくありまし
た。 
 もうひとつは、ヨーロッパからの留学⽣にはよくあることのようですが、出かけていって
夜中や朝⽅に帰ってくることがあります。そういうことが数⽇続いたことがあり、少しの物
⾳で起きてしまう私はすっきり眠れない⽇が続きました。 

⼈それぞれのライフサイクルや体質などがあるのでしょうがないことですが、参考まで
にこういうことがあるということを思っていた⽅がいいと思いました。ただ、こういうこと
が今起きてくれてよかったなと思います。なぜなら、もし、マカオに来たばかりの時にあっ
たら、まだ⽣活になれていないのにますますストレスが溜まってしまうからです。なので、
半年たって⽣活に慣れてからでよかったなと思います。 
 
 帰国までもうすぐ⼆か⽉切るということで、最近は帰ってからのことをよく考えます。四
年⽣でどういう⾵に授業を取れば良いかや、就職活動についても良く考えます。また、⽇本
に帰ってからあと⼀年しか⼤学⽣活が残っていないと考えると寂しくなることもあります
が、とりあえず、残りの少ないマカオ⽣活を今は楽しもうと思います。以上、9 ⽉の報告書
でした。 


