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こんにちは。今月で月例報告書を書くのも最後になりま

した。６月は期末テストや、帰国の準備そして釜山外国語

大学でできた友達との別れなど、忙しくてとても濃い１ヶ

月になった気がします。韓国と言えばグルメとショッピン

グというイメージを持っている人は多いと思います。そこ

で最後にグルメ、ショッピング、そして釜山での私のおす

すめスポットに、この 3 つについて紹介していきたいと思

います。 

 

 韓国の食べ物について 

私はもともと韓国料理がとても好きだったので毎日の食事が

楽しみでした。友達とよくご飯を食べに行ったり、デリバリ

ーを頼んで寮で食べたりしていました。デリバリーは韓国で

は定番でほとんどのお店でデリバリーができます。チキンや

サムギョプサル、さらにアイスもデリバリーできます。届く

のもとても早いので便利です。韓国で様々な料理を食べまし

た。大人気のチーズダッカルビやチーズホットク、サムギョ

プサルやプルコギ、トッポキなど挙げ始めるときりがないで

す。特に一番印象的だった食べ物はサンナクチというタコ

の踊り食いです。写真では伝わりにくいと思いますが、た

こがお皿の中で動いてお皿にくっつくので取るのがとても

大変で、口の中に入れてもくっつきます。見た目は少し衝

撃的でしたが、食べてみると美味しかったです。釜山は海

に面しているので海産物がとても美味しかったです。日本

と比べて韓国での食事は安かったと思います。サムギョプ

サルが食べ放題で約 1,050円や、トッポキ食べ放題が約 700

円、キムチチゲが 550 円など、学生にとってはとてもお手頃な価格でした。特に大学の近

くには食堂がいくつかあり、中には学生証を見せるとサービスしてくれるお店もありまし

た。食堂もとても安かったです。６月は暑い日が多かったので釜山の伝統的な麺料理であ

る、ミルミョンと呼ばれる冷麺のようなものをよく食べに行きました。また、韓国にはた

くさんのカフェがあります。ご飯を食べ終わったあとにカフェに行っておしゃべりすると

いうのは定番でした。おしゃれなカフェもたくさんあり、どのカフェに入るか迷うほどで



す。韓国にはおいしくて安い食べ物がたくさんあるので、皆さんも韓国へ行った際には色々

なものを食べてみてください！ 

 

 ショッピングについて 

韓国はコスメも服も安かったです。大学の近くには買い物で

きる場所が少なかったため、プサンデ、ナンポドン、ソミョ

ンなどの繁華街で私はよく買い物をしていました。韓国は美

容大国だけあって、美容グッズ例えばパックが色々な場所に

売っていました。束になって売っているものもあれば、1枚ず

つ売られているのもあり、セールもよく行われていたのでと

てもお買い得でした。私は韓国に行く前から、韓国に行ったら毎日パックをしてお肌つる

つるにしようと心に決めていたので、毎日欠かさずやっていました。実際に肌がつるつる

になったかは自分ではわかりませんが。韓国のコスメは安くて質がいいものがたくありま

した。アイシャドウやティントはよくセールをしていました。１つ買ったらもう１つもら

える１＋１の商品もありました。 

 

 私のおすすめスポットについて 

 甘川文化村・・・ここは最近とても人気を集めている観光スポットで週末はたくさん

の観光客でにぎわっています。景色がとても綺麗でフォト

ジェニックスポットがたくさんあり、写真をとるために行

列ができるほどです。韓国の伝統的な衣装であるチマチョ

ゴリも着られることもありとても人気が高いです。私も何

度か行って、チマチョゴリを着たり、スポットでたくさん

の写真を撮ったりしました。文化村にはいくつかカフェが

あるのですが、特におすすめしたいカフェは外観がピンク

色のカフェで、海と文化村の景色が一望できます。一休みし

たいときに美味しいドリンクを飲みながら綺麗な景色を一望

するのは最高かもしれません。 

 ナンポドン・・・ここは私が釜山の中で１番と言っ

ていいほど好きな場所です。コスメや衣類が売られているシ

ョッピングストリートや、市場そしてデパートなどがあり一

日中楽しめる場所です。おしゃれなカフェや飲食店、屋台な

ども充実しているのでとてもおすすめです。 

 

月例報告書を読んでいただきありがとうございました。全 4 回の月例報告書から釜山や、

釜山外国語大学での留学生活がどのようなものだったかを知ってもらえると嬉しいです。 


