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 こんにちは。マカオ大学へ留学中の大柳亜美です。私は半年間の留学なので、留学生活は

残り 1か月となりました。授業は 4月で全て終了し、5月は期末試験のみとなります。留学

生活も残りわずかなので 1日 1日を大切にして過ごしていきたいです。 

 

サークル活動について 

 私はマカオ大学の合唱サークルに所属しており、旧正月の終わりごろからコンサートに

向けて活動に参加していました。そしてついに、4 月 27 日に合唱サークル、吹奏楽サーク

ル、中学校のハンドベル部との合同コンサートが大学内のホールで行われました。ステージ

で歌を発表するのは久しぶりだったので緊張しましたが、無事に成功して良かったです。ま

た、発表後にはステージで記念撮影を行ったのですが、その時に今学期で卒業する 4 年生

や帰国する留学生(もう一人北京から)が呼ばれて、寄せ書きをもらいました。ちゃんと読め

るように英語で書いてあり、あて名の部分に「AMI さん」と書いてあったのがうれしかっ

たです。半年間と非常に短い間でしたが、合唱団の一員として活動に参加できて良かったで

す。以前は町で会う外国人や大学内の留学生に対して言葉が違うために少し話しかけづら

さを感じていましたが、今回の留学をきっかけに国籍は関係なく絆のようなものができる

と分かった為、積極的にコミュニケーションを取るようにしようと思います。また、サーク

ルのメンバーと連絡先を交換したので、帰国しても連絡を取り続けたいです。 

 

 

 

 

食事について 

 マカオ大学の寮では寮の宿泊費と食事代が一緒になっていて、週に 15食を無料で食べる



ことが出来ます。寮の食堂ではまず学生証をカードリーダーにかざし、好きな物を取ってい

きます。味は日本にはないものがあったりして面白いです。例えば、きゅうりやセロリの炒

め物や、甘い麻婆豆腐、四角い蒸したひき肉などです。しかし、一番好きなのは 2週間に 1

回あるWestern Meal です。基本的には中国風のものがでますが、その日にはピザやパスタ

など西洋風の食事が出ます。 

 週に 15食のみ寮で食事が食べられるため、それ以外は学校内のレストランやコンビニか

学校外へ出かけます。学校内には食堂が３つ、飲茶レストランが１つ、カフェが２つ、コン

ビニが２つ、スーパーが１つあります。特に飲茶レストランは有名で学校外からも家族連れ

などが良く訪れています。私も何回か行きましたがリーズナブルな割に本格的な味でおす

すめです。とくに牛乳プリンを揚げたものがおいしかったです。 

 学校外にもたくさんのリーズナブルなレストランがあります。私がよく行くのが茶餐廳

（チャチャンテン）という香港式カフェです。値段の割に量も多く、さらに日本のカフェと

異なり食事メニューがとても多いので重宝しています。また、香港式ミルクティーが独特の

甘さではまっています。 

 

 

寮の食事 学校内のカフェの食事 


