
福井大学学術協定校への派遣留学（交換留学）月例報告書（3 月分） 

 

留学先大学：ナポリ東洋大学 

氏名：勝山東慈 

 

Ciao tutti. Mi chiamo Toji Katsuyama. Studio all’universita` degli studi di 

Napoli L’Orientale. Piacere! はい、というわけで、皆さんこんにちは！イタリアの

ナポリ東洋大学に 1学期間留学している勝山東慈です。僕のこの月例報告書では、毎月イ

タリアでの僕の生活や、皆さんがナポリに留学される際に役に立つ情報をシェアしたいと

思います。どうぞ気軽に楽しく読んでくださいね！ 

 

 

【イタリアって？】 

イタリア（イタリア共和国：Repubbulica Italiana）は南ヨーロッパにあるブーツ型の形

をしていることで知られている国です。地中海やアドリア海と接していて、近隣にはスイ

ス、オーストリア、フランスなどがあります。バチカン市国があることでも有名です。地

中海気候に属しているので、今の時期は暖かい日が多く、とても過ごしやすいです。 

 

【出発前準備】 

渡航前の準備で大変だなぁと思ったのは何といってもビザの申請です。イタリアのビザ申

請は厳しいことで知られていますが、必要書類を抜け目なくそろえていけば大丈夫ですの

で、書類の準備に全力を注ぎましょう！僕の場合は実家が関西にあるので、大阪にあるイ

タリア領事館に申請に行きました。注意点としては、申請は完全予約制なので、領事館の

ホームページから早めに予約を確実にとってください。 

 

【現地到着後】 

現地に到着してからも少々複雑な書類手続きが必要なのがイタリアです。具体的に何をす

るかというと、滞在許可証（Permesso di soggiorno）を申請します。イタリアでは現地

到着後 8日以内に滞在許可証の申請をしないといけません。といっても許可証自体が実際

に手元に来るのはすごーく先になってしまいます。僕の場合では 2月の終わりに申請して



指紋を取りに行くのが帰国の２，３日前というスケジュールになっているので、滞在期間

中に許可証を手に入れられるかどうかという状況です。イタリアならでは、なのでしょう

か（笑）。ちなみに手続きや書類にある言語はもちろんすべてイタリア語になりますの

で、チューターさんのお手伝いが事実上必須になります。 

もう一つ大切な仕事があります。アパート探しです。ナポリ東洋大学は寮があるらしいの

ですが、すでにいっぱいだったり立地がよくなかったりと、問題が多いのでアパートを借

りるほうが賢明です。といっても一人で探すわけではなく、エラスムスポイントという団

体にお手伝いしていただけます。３～４件の物件を候補に挙げていただき、実際に見て決

めるという流れです。家賃の予算や一人部屋がいいなどの希望も考慮してくださるので、

遠慮せず聞いてみましょう。大家さんは高確率でイタリア語しか話せないので、こちらも

またチューターさんの付き添いが必要だと思います。 

大事な大事なケータイ電話についてですが、僕は現地についてから Vodafone で SIMカー

ドだけ購入して自分のケータイに入れて使っています。 

 

【授業の登録】 

今セメスターでは 3月の第一月曜から授業日が始まりました。日本の大学のように事前の

登録が必要というわけではなく、取りたい授業にそのまま行くだけです。大学のホームペ

ージで、時間と教室の場所を見つけることができます。初回の授業に行くと、先生からメ

ールアドレスを書く紙を回されて、それにアドレスを書くという履修登録まがいの工程が

あるようです。とはいえ基本スタンスは最終試験をパスすれば単位が出るというものなの

で、登録の工程がなくても授業にはシッカリ行きましょう！ 

 

【今月の使えるイタリア語～L’italiano di questo mese!～】 

このコーナーでは名前の通り、毎月生活でよく耳にする、よく使う、覚えたその日から使

えるイタリア語を紹介していきます。イタリア人の皆さんはイタリア語で頑張って話す

と、ニコニコしながらお話ししてくださいますので、イタリアに留学される方はぜひ覚え

てつかってみてくださいね!(^^) 

Allora, cominciamo!!（では、始めていきましょう！） 

 

今月のテーマ：挨拶（Saluto サルート） 

イタリアに限らず、挨拶はコミュニケーションのキホンのキ！道ですれ違ったとき、友達

や先生と会ったとき、お店に入ったときなど、挨拶をする場面はたくさんありますよね。

特にイタリアでは日本のようにお店で店員さんだけがあいさつをするのではなく、店員さ

んもお客さんも元気よくあいさつします。今月紹介する表現を覚えて、元気に挨拶してみ

ましょう！ 

 



・Ciao （チャオ）やぁ/またね 

一番気軽に使える挨拶です。これは、あったときだけでなくお別れするときにも使いま

す。また、時間帯も問わないので覚えておくと必ず使える表現です。 

・Buongiorno （ボンジョールノ）おはよう/こんにちは 

この表現はフォーマルな場面でも使えるので、先生と会った時にはこちらを使いましょ

う。これは主に朝～夕方にかけて使います。 

・Buonasera （ボナセーラ）こんばんは 

こちらも上同様フォーマルな場面でも使えます。夕方以降はこちらを使いましょう。 

・Arrivederci （アッリヴェデールチ）さようなら 

これはフォーマルな別れの挨拶です。友達同士だと Ciaoを使いますね。お店を出るとき

にはこちらを使いましょう。 

 

今月はここまでです！ここで紹介した 4つの表現を使って挨拶の練習をしてみてください

ね。それでは皆さん、また来月の報告書をお楽しみに！ 

Ciao, a presto!! 

 


