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 Labas! Kaip sekasi? (こんにちは！お元気ですか？) ３月は、リトアニア語で Kovas(コーヴ

ァス)といいます。２月と比べてだいぶ暖かくなってきましたが、それでも時々急に寒くなっ

たりもして、季節の変わり目を感じます。バスケットボール観戦やカジューカス祭、アジア

ンウィーク、そして、中間テストなど、イベント盛りだくさんの３月。何からお伝えしよう

かな…。そんなわけで、３月の報告書はじめます！ 

 

【バスケは第二の文化！？】 

 バスケットボールは、リトアニアの第二の文化と言われています。それくらい

人々の間で愛され、熱狂的なファンに支えられているスポーツです。カウナスで

は、緑と白がトレードマークの ŽALGIRIS(ジャルギリス)がホームチームとなってい

ます。NBA のように、ヨーロッパの強豪チームが一斉に集まって参加し、欧州チ

ャンピオンを決定するユーロリーグというのがあって、ŽALGIRISは６位/16 に入る

ほどの強いチームです。 

実は今月 2 回、対バルセロナ(FC Barcelona)と対ミラノ(Olimpia 

Milano)戦を観に行ってきました！スタジアムは、寮から徒歩 20

分でいける近さ、そして、チケットの価格は座席によって変わ

りますが、学割を利用できるので、いい席を安くゲットできま

す。これは通っちゃいますよね...。対ミラノ戦の時は、約 808 円

(6.1€)で 2 階席の一番前のポジションでした。現地の人たちは、

ユニフォームやジャルギリスパーカーなどを着ていて、会場は

緑と白でいっぱいになります。たくさんの人がビールと Kepta duona(ケプタドゥオナ：黒パ

ンにニンニクを擦りつけて油で揚げてあるリトアニアで定番のおつまみ)をもって、これぞス

ポーツ観戦といった感じです！ 

 

◆もうひとつの醍醐味？ 

一番驚いたのは、敵チームに対するブーイングです。敵チームにボ

ールが渡ると「Booooo!!!」と会場全体がブーイングの嵐、ブブゼラの

音が響きます。フリースローの時でさえ止まなくて、ゴール前の人た

ちは、手を振って視界をちらつかせようとしたり、明らかプレーの妨

害だよなぁと思いながらも、そんな中で集中してシュートを決めるの

はさすが！と相手プレイヤーに感心したり…。日本のスポーツ観戦と

はまた違った雰囲気ですよね。熱狂的な応援の中にいると、こっちもつられて熱くなってき

て、すっかりジャルギリスファンに。久しぶりに心が熱くなった瞬間でした。 



【恐怖の中間テスト】 

 ３月後半と言えば、ちょうど中間テストの時期にあたります。それに加えて、ペーパー提

出の締め切りも被ってくるので大忙しです。成績のほとんどがテストによって決まり、授業

の出席は関係ないので、テストだけ受けに来る人が大勢いて、普段の授業からは想像できな

い人数がテスト当日います。あれ、この授業こんなに人いたっけ？ってな感じで面白い現象

が起こります(笑) でも、テストの基本は授業です。実際、テストを受けてみると、そのこと

がよくわかります。先生が授業中に取り上げた問題や話題など、授業を受けていなければ解

けない、自分の考えすら浮かばない問題があるのです。 

テストの形式は、授業によって異なりますが、記述が多いので Writing の能力が大きく問

われると感じます。日本語では何というのかわかるのに、英語ではそれが出てこない…。自

分の意見をもっていたとしても、それを英文で書けなければ、英語で言えなければ伝わらな

い。この悔しさはテストの時だけでなく、日々感じることでもあります。 

 

◆テスト 

・Media Studies：Narrative やジャンル、固定観念についての選択問題や穴埋め問題のオン 

ラインテスト 

・Lithuanian Language: 動詞の語形変化などの文法問題と予定を立てるときの会話文記述 

・Development Politics: SDGs(持続可能な開発目標)にかかわる批判や問題についての記述

10 問。 

・Global Politics: 授業で取り上げられた国、大統領、リーダーの名前の穴埋め問題、社会運 

動やテロ、ゲリラ、組織犯罪の特徴などについての記述と、そのグループ 

の名前と活動場所を白地図に記入。ロシア総選挙、ポーランドと EU/アメ

リカ/ドイツとの関係性、コロンビア内戦についての記述。 

◆ペーパー 

・Development Politics: リーディング資料から一つ選んで、自分の意見を述べる(1200 字)。 

        選んだ資料⇒“Why Some Countries Developed while Others Stayed Poor” 

・Global Politics：2017 年に起きた出来事の中から、自分が重要だと考えるものをひとつ選

び、その背景や影響などを踏まえて、自分の考えを述べる(4-6 ページ)。

選んだトピック⇒“核兵器禁止条約”(2017 年 7 月に採択) 

※European Identities は、4 月にテストとペーパー提出。 

 

【日々の生活】 

 こちらに来て 2 ヵ月経つと、だんだんと自分のルーティンが出来てきます。どんな生活 

をしているのか、少しずつ紹介できればなと思います。まずは食事です！ 

・朝⇒牛乳、ヨーグルト、バナナ、パン with はちみつ/ジャム/ピーナッツバター 

・昼⇒パスタ or コンフレーク or オートミール 

・夜⇒スープ系(コンソメ、トマトベース、シチュー)、お米 

 だいたいこんな感じです。日本にいるときと比べて食べる量は圧倒的に減っていますが、



毎日三食必ず食べています。今のところ、口内炎(栄養バロメーター)は出来

ていないので大丈夫だと思っていますが、なるべく健康的な食事ができるよ

うに頑張ります！階ごとの共同キッチンを毎日使うのは面倒なので、休日に

野菜スープやシチューを作ってストックしておき、食べるときにレンジでチ

ンします。もしかしたら、日本にいるときよりも自炊しているかもしれない

です(笑) コンビニンの偉大さを改めて実感します。 

お水は、初めの頃買っていましたが、今は浄水器付きポットを買って水道

水を利用しています。お米は、袋に入っていて 20 分ほどゆでると完成する

のをいつも食べています。タイ米のように細くて少しパサパサして、そのま

ま食べるのは美味しくないので、スープと一緒に食べるか、チャーハンを作

ったりしています。こっちにきて初めてオートミールに挑戦してみました

が、梅干しや塩昆布が余計に恋しくなってしまいました…。でも、冷やして

ハチミツとバナナを加えれば、いけることに気づき昼食のレパートリーに仲

間入りです。ときどき、日本人学生で集まって日本食会や、韓国の友だちとの Food Exchange、

留学生の友だちと外食したりしています。※スーパーや物価の紹介は後ほど！ 

 

【イベントざんまい】 

 ハンドクラフトマーケットのカジューカス祭。ヴィリニュスとカウナスの両方で開催され、

両方行ってきました。そして、日本、韓国、中国、台湾などアジアの文化を 1 週間かけて紹

介する VMU 主催の Asian Week。こんなにもたくさんの人がアジアの文化に興味をもって

くれているのを知りました。いつものように写真でどうぞ！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆次回は…イースター旅行やについてお伝えできればと思います！ 


