
「学生相談の力量を高める研修講座」の案内です。 

青年期は激しい不安と混乱を孕んだ疾風怒涛の時期であり、多くの青年達は 

もがき苦しみ人格的成熟を遂げます。“うつ病”はこの健全な成熟を阻む大きな 

要因となります。しかし、青年期のうつ病は所謂うつ病とはその特徴を異にし、 

病状として的確に捉えることは極めて困難です。 

今回の研修では青年期におけるうつ病について、実例をとおしてその理解 

を深めることを目指します。

今年度は下記のとおり開催しますので、是非ご参加ください。 

1. テ ー マ  「青年期の“うつ”を考える ‒実例を通して-」 

2. 日  時  平成３０年９月２０日（木）13：30～15：00 

3. 場  所  アカデミーホール集会室（文京キャンパス） 

4. 対  象  教職員・ＳＡ（ピアサポーター及び障がい学生サポーター） 

5. 講  師  保健管理センター 准教授   髙橋哲也先生 

６.  申込方法   下記のいずれかにご連絡ください（随時受付） 

・文京 保健管理センター   ：内線2261 

学生総合相談室    ：内線 2129 

             ・松岡 学生総合相談室    ：内線 2151 

             ・敦賀 敦賀ｷｬﾝﾊﾟｽ(担当 松本) ：内線6109 


