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Labas! 月末に近づくにつれて天候が良い日が続いていま

すが、平均気温はなんと約－10℃！外に長居しすぎる

と、顔と手足の感覚がなくなりそうな寒さです。右の写

真は Laisves Aleja (Liberty Boulevard)という大学へ行

く途中にある商店街通りです。大学にカフェはあります

が、福井大学の食堂のような施設はないので、昼ご飯な

どはこの通りにあるお店で済ませることが多いです。カ

フェ、イタリアン・ジョージアレストラン、パン屋さん

などたくさんお店があるので開拓していくのも楽しみの

一つです。 

 

【今期の履修科目について】 

留学といえばアメリカやイギリスなどの英語圏の国で学ぶイメージがあると思います。なぜ

リトアニア？と思う方もいるかもしれません。私はリトアニアが独立に至った経緯や現在

EUに加盟している点に興味があり、派遣先の大学（VMU）では政治科学を専攻することでそ

の知識をより深めようと考え、この大学を選びました。VMUはリベラルアーツ系の大学で、

専攻に関係なく自由に科目を履修できるのも魅力の一つだと思います。授業はもちろん英語

で開講しています。 

 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

EU Politics   

11:15~12:45 

Lithuanian 

Language for 

Foreigners A1 

9:15~10:45 Internship at  

Sugihara House  

Lithuanian 

Language for 

Foreigners A1  

9:15~10:45 

Political 

Institutions 

(Seminar)  

10:50~11:35 

Media Studies  

15:00~16:30  

Politics of  

Post-Soviet 

States  

13:00~14:30 

Political 

Institutions 

(Lecture)  

11:40~13:10 

今学期は５つの授業を履修しています。最初はもっと授業を履修しようと考えていました

が、それぞれの授業の負荷が重いため履修登録期間中に諦めた科目がいくつかあります。正

規生は平均６つの授業を履修しているようで、７つの授業を履修することは厳しいそうで

す。日本の大学のように授業時間は固定されておらず、授業によって開始と終了時刻が異な

奥に見えるのは Soboras(正ミカエル教会)

というカトリック教会。シンボル的な存在。 



っています。次に授業内容を紹介していきます。 

 

 

主に EUが行っている外交政策や対外安全保障政策などを中心に学びます。また 2、3週間に

1回リトアニアの大使館や外務省で勤めている方がゲストスピーカーとして講義を行ってく

れます。加盟国内でそれぞれの国の立ち位置があり、関係性を考察していくのが非常に興味

深いです。 

 

 

メディア論の概念を映画などの身近な媒体の考察を通じて学びます。個人的にはこの教授の

マシンガントークが好きで、授業でも身近な話題を取り上げ、分かりやすく解説してくれま

す。 

 

 

リトアニア語の基本的な文法事項や会話表現を学べます。とても分かりやすく、実用的な会

話表現を教えてくれるので、買い物などで習った表現を使うのが楽しいです。他にも英語、

イタリア語、スペイン語、フランス語、ロシア語、中国語、韓国語など豊富な言語の授業を

履修できるのが VMUの魅力の一つです。 

 

 

ソビエト連邦が自国・周辺国に対して行っていた政策やその政治体制について学びます。リ

トアニアはソ連に編入された歴史があり、教授がその当時の状況を語ってくれるのが印象的

です。本当に聞き入ってしまう授業を展開してくれます。 

 

 

Lecture では政治機関の成り立ち、現在の民主主義体制の仕組みや構築される過程を考察し

ます。Seminar は事前に与えられた資料を基にクラス全体でディスカッションをしていきま

す。時事的なリーディングが多く、自分の立場や意見を述べることが要求されます。 

 

実際に授業を受けてみると、現地の学生と他の留学

生の積極性に圧倒される日々でした。講義中でも自

発的に質問していく姿勢や自分の意見を共有しよ

うとする態度に刺激を受けながら過ごしています。

専門に関する知識が少ないので空き時間は授業で

必要な reading 資料をなるべく多く読むように心

がけています。 

Internship については別の報告書で取り上げたい

と考えています。 

EU Politics  

Media Studies  

Lithuanian Language for Foreigners A1 

Politics of Post-Soviet States 

Political Institutions  

愛用している図書館。言語に関する本が

多く所蔵されています。 



 

【独立 100周年！】 

今年の 2 月 16 日はリトアニアの独立 100 周年記

念日でした。1918年の同日、完全独立宣言以降第

二次世界大戦時のドイツ・ナチス政権の脅威やそ

の後のソ連編入を経て二度目の独立をしました。

この日はカウナスとヴィリニュスで一日中イベ

ントが開催されており、街全体が祝福ムードでし

た。小さな国旗をつけて走る車や国旗を持って歩

く子供を見かけたのが印象的でした。愛国心と自

国に対する誇りを感じられました。 

 

【日常生活について】 

 

至る所で国旗の色のイルミネーションを

見ることができました。 

VMU の学生とリトアニア料理

のレストランへ。 

ツェペリナイという伝統的な 

ジャガイモ料理を頂きました。 

リトアニアの学生を寮に招いて 

恵方巻を作りました。 

彼女たちも家庭的な料理を振舞っ

てくれました。美味でした。

 

Language Exchange というイベントで 

知り合った友達とカウナス散策。 

3 月の Asian Week に向けて日本語スピーチコンテス

トに出場する学生の練習を手伝いました。 

Asian Week については次回の報告書で紹介したいと

思います。 

 


