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福井大学学術交流協定校への派遣留学（交換留学）月例報告書（1月分） 

 

留学先大学：ホーチミン市外国語情報技術大学 

氏名：佐藤 恵美 

 

私は一月中旬からベトナム・ホーチミンに留学しています。1 月 15 日に小松空港か

ら台湾の桃園空港へ行き、翌日 16 日台湾からの乗り継ぎでホーチミンに着きました。

空港で大学の担当者の方と会い、住むアパート探しや両替、SIMカード購入等をしまし

た。大学から歩いて約 10分の場所に、１LDKで家具家電付きのアパートを借りること

になりました。家賃は日本円で約 4万 5千円、電気、水道代は別料金でWi-Fiは家賃に

含まれています。週に 1回掃除してくれると聞いたときは驚きました。キッチンやバス

タブがついていて「ここなら日本と同じように住むことができる」と思い、物件を見終

わった後に率直で決めました。 

18日から 21日まで休みだったので、日常生活用品を買ったりショッピングセンター

へ行ったりしました。約 100 円＝20000VND と、ベトナムドンは桁数が多いので買い

物をするのにまず計算が大変です。硬貨がなく紙幣だけなので、財布が少し分厚くなっ

たと感じます。野菜やパンなどの食料品は日本よりも安くて驚きました。野菜や果物が

㎏単位で売られていたり、お会計の時に買い物者自身がかごから商品を取り出したり、

と日本とは違う点がたくさんありました。韓国や日本の商品もいくつかありましたが、

ベトナムの商品と比較したら、やや高価に感じました。 

ホーチミン市内には Vivocityや Vincom Center、LOTTE MALL、また、日系の高島

屋や AEON などのショッピングセンターがありました。中心市街地の１区は観光施設

やショッピングセンターがかたまっていて、観光客をたくさん見かけました。それらの

中で洋服や小道具、特に日系の DAISO や韓国系の MUSUMO などで日常生活用品を

揃えることができました。 

バイクタクシーに乗るときは最初少し怖かったですが、バイクから見る街の景色や身

体で風を感じることは楽しく、ワクワクした気持ちになります。毎日思うことは、バイ

クの数が本当に多過ぎることです。一台のバイクに子供含めて 3人乗っていたり、クラ

クションの音が響いていたり、日本の交通状況と比べて違う点が多いなと気づきました。

ある日、学校終わりに現地の学生に家まで送ってもらうことになりましたが、その子は

ヘルメットを一つしか持っていなく、私はヘルメットがない状態でバイクに乗りました。

ベトナムに来てから初めてヘルメットなしでバイクに乗ったので、少し恐怖心を感じま

した。 

 

海外での生活は楽しいこと、驚いたことだけでなく、困ったこともいくつかありまし

た。まず、私自身ベトナム語が分からず買い物や現地の人と話すときにコミュニケーシ
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ョンを取ることができませんでした。英語が少し通じることがありましたが、あまり多

くはなかったです。予定していた履修授業が英語で開講されず、考え直す必要がありま

した。22日に初めて大学へ行きましたが、初日から大変でした。1限目開始時間が 6時

45 分と朝早く起きる必要がありました。また、違うバイクタクシーに乗ったり、キャ

ンパスが分からなかったり、と教室に辿り着くのに時間がかかり遅刻してしまいました。 

またある日の夜、水の音がするなと思い玄関に出てみたら、屋根から水が流れていて

最初雨が降っていると思いました。しかし周りを見たら雨は降っていなく、屋根から水

漏れしていると分かりました。大家さんにそのことを連絡しましたが返信は来ず、時間

が経つにつれ量が多くなり、近所の人も心配になって声をかけてくれる人もいました。

しかし、私はどう話してよいのか分からず、家の中に入ったものの不安な気持ちでいっ

ぱいでした。夜 12 時ぐらいに大家さんと連絡が取れ、その日は近所の方に水を停めて

もらい、翌朝修理の方に直してもらいました。 

慣れない一人暮らしは思っていた以上に大変でした。最初の数日間、知っている人が

大学の担当者の方以外誰もいなくて、周りはベトナム人だらけ。留学前は日本から離れ

ていても大丈夫だと思っていましたが、日本食や日本の商品など日本が恋しく感じまし

た。そんな中、声をかけてくれる現地の学生がいてくれたのでよかったです。上手く英

語が話せないので少し心配していましたが助けてくれました。彼らとコミュニケーショ

ンをとる中で、自身の英語の能力が向上できるようにしたいです。 

 

 2 月は 5 日から 25 日まで旧正月で大学は休みです。テト休暇中は公共施設が空いて

いないため、国内外に旅行したいです。ベトナム語の授業が 3月から始まるので、自身

でも購入したベトナム語の本を使って勉強しようと思います。 

 

  

写真はバイクに乗っていた時に撮ったものです（左）。その日はベトナムがU23のサッカー

決勝戦に挑んだ日で、一日中道路が渋滞していました。右はベトナムの名物料理フォーです。 


