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 Buongiorno！こんにちは！ナポリ東洋大学に留学している村中です。先月に比べて

生活にも少し慣れてきました。ナポリに到着した 9 月末から 10月初めは半袖でも暑い

と感じるくらいの日が続いていましたが、一変して最近はとても寒くなってきまし

た。ナポリは朝や夜と日中との気温差が激しく、服を選ぶのに困ります。また、体調

も崩しやすくなってしまい、ナポリに来てからすでに 2回風邪を引きました。。秋学

期をナポリで過ごす人には防寒グッズや厚手の服をちゃんと持ってくることをお勧め

します。今月は、中間テストや私生活についてお伝えしようと思います！ 

 

【中間テストについて】 

 私が履修しているアメリカ文学の授業では MIDTERM EXAM があり、11月 21 日に行わ

れました。ナポリ東洋大学では中間テストや中間レポートは全ての授業で行われるわ

けではなく、むしろ行わないクラスの方が多いように感じました。私が一番驚いたの

が、先生に『中間テストは必須ではないから受けたい人だけ受ければいい』と言われ

たことです。実際に受けたときは 4分の 3くらいの生徒が出席していたので、形式を

知るためにも受けておく方が良いとは思いますが、このテストが成績などに影響する

のかは大きな謎です。。さらに驚いたことは、テスト中に授業で使ったテキストやノ

ート、また辞書まで使ってもいいということでした。文学の授業でかなり多くの小説

を読んだからかもしれませんが、日本でやったらカンニングとみなされそうな行為が

許されているのでびっくりしました。そんなことも知らずに受けた私は全てのテキス

トを持って行けばよかったと少し後悔しています。期末試験の時は今回学んだ事を活

かして受けようと思います。 

 

【ナポリの週末】 

 ナポリ特有なのかイタリアの文化なのかは分かりません

が、ナポリでは金曜と土曜の夜になるととても多くの人々が

外に出歩きます。学生はもちろんのこと、中には小さい子ど

もを連れた家族も深夜まで外を歩いています。夜中の 2時や

3 時になっても外は賑やかで、至る所にお酒を飲みながら喋

ったりして盛り上がっている人たちがいます。私はさすがに

毎週は行きませんが、たまにルームメイトや友達と出歩くと

ストレス発散にもなって楽しいです(^_^)写真は以前ルーム

メイトと金曜の夜に出かけた時のものです。 

 

【普段の食事について】 

 基本的には自炊をするように心がけていますが、友達に誘われた時などは夜にピザ

を食べに行ったりします。イタリアのスーパーには大量のパスタが売っていてどれも

とても安いのでいろいろな種類をつい買いすぎてしまいます（笑）また、チーズや生



ハムなどの種類も豊富で、多くのスーパーでは生ハムやモルタデッラと言われるピス

タチオが入ったハムなどをその場でカットしてもらって買うことが出来ます。これら

も日本では考えられないくらい安くてとっても美味しいのでおすすめです。 

 イタリアでは朝食に甘い物を食べるのが主流らしく、ルームメイトも基本的に朝は

甘いパンやシリアル、お菓子などをコーヒーや甘い紅茶と一緒に食べています。私は

甘党なのでむしろ嬉しいですが、甘いのが

そんなに好きではない人からしたら合わせ

るのはつらいかもしれません（笑）また、

ナポリに来て感じたのは、食事の時間が日

本に比べて遅いということです。昼は 14

時頃、夜は 20時頃から作り始めて食べる

のは 20時半や 21時前です。ミラノ出身の

友達曰く、ナポリはイタリアの中でも特に

遅い方らしいです。（↑イタリア人の友達

がランチに料理を作ってくれた時の写真で

す！） 

 

【おわりに】 

 11月 23日はブラックフライデーでした！ショッピング街は人混みが本当にすごく

て歩くのにも一苦労でしたが、お得に冬服などを購入できました。 

 12月にはイタリア語のテストがあるのでそのことについてお伝えしたいと思いま

す。また、ナポリの観光地やクリスマスシーズンについてもお伝えできたらと思いま

す！ 

 

 

 


