
福井大学学術交流協定校への派遣留学（交換留学） 月例報告書（１０月） 

留学先：The University of Findlay 

氏名：渡辺夏実 

 みなさんこんにちは。今回の報告書でこちらのフィンドレー大学に来て 3 回目となりま

す。報告書を書こうとパソコンを立ち上げると、前回の報告書から 1 か月経ったのかと、時

の流れの早さを実感します。フィンドレーもすっかり秋らしくなり、キャ

ンパス内には紅葉が色付いてきました。秋晴れの日はキャンパス内を歩く

だけで気持ちが、うきうきします。さて、今回の報告書では、前回に引き

続き授業の紹介をさせていただくと同時に、定期的に行っている活動や、

その他の参加した活動等についてまとめていきたいと思います。 

 

 授業 

 Phonics and foundation of literacy：週 2 回・計 2 時間半・現地学生と 

教育学部の学生が受講するこの授業は、英語話者の読む能力の素地を育むための多く 

の指導法を学んでいます。英語教員を目指す身として、日本で英語を教える(特に小学生に

対して)際の事と関連付けながら日々の授業に臨んでいます。実はこの授業が個人的に今期

受けている授業の中で 1 番チャレンジなものです。毎回の課題には教科書を平均 10 ページ

以上読み、それをまとめるものがあったり、授業中は現地の学生とディスカッションの場が

多いので付いていったりするのに一苦労です。“読み書き話す聞く”と 4 技能をフル活用し

ながら、毎回の授業に取り組んでいます。 

 

 Elementary Spanish：週 2 回・計 2 時間半・現地学生と 

留学前、「英語以外の言語を学びたい！」という目標を掲げて、人生初のスペイン語の 

授業を取ることを決意しました。スペイン語はアメリカで英語の次に話されている言語と

いっても過言ではありません。そのため同じ授業を取っている現地の学生のほとんどは高

校生の時にスペイン語を一通り学習済みです。先程も述べたように初めてスペイン語とい

う未知の言語を学習するにあたって、教科書はもちろん、授業中の先生の発言にも意識して

聞かないとあっという間に置いて行かれてしまいます。現地の学生の助けを借りながら、毎

回の授業や課題を乗り越えています。 

 

 Experience in Japanese：週 1 回・計 50 分 

この授業では、日本人留学生は日本文化を、日本人以外の学生は自分たちの文化を相互 

に教え合います。授業は週 1 回しかないのですが、授業外でのグループでの活動が多いの

が特徴です。グループで集まって授業の内容に関連した活動を行います。例えば先日は日本

のカレーとマカロニ＆チーズなどといったアメリカの料理を持ち寄ってディナーを楽しみ



ました。 

 

 定期的な活動 

 ズンバへの挑戦！ 

フィンドレー大学のジムでは、平日の 5 日間無料で様々なエクササイズのクラスが開 

講されています。ヨガ、ピラティスや、キックボクシングや自転車マシンを使うスピンなど

本当に多くのクラスが行われています。その中でも私は月曜と水曜の週 2 回行われている

「ズンバ」のクラスに参加しています。もちろん人生初のズンバです！ポップなラテン系の

音楽をバックに 1 時間これでもかと身体を動かしています（笑）ただきついだけではなく、

インストラクターの方や一緒に参加している現地の学生と話しながら行えているので和気

あいあい、楽しく過ごしています。運動不足も解消出来るかな…と思いながら週 2 回参加

しています。 

 

 その他参加した活動について 

 Fall Break 

10 月頭の週末に 4 日間の秋休みがありました。2 年前に福井大学に 3 週

間の教育学部のプログラムに参加していた方の家族とサッカーの試合を

観戦したり、とうもろこしで作られた corn maze に参加したりし

ました。また別日には同じ授業を取っているアメリカの学生の家

に 2 泊 3 日お世話になりました。その子の家はヤギや馬を飼って

いるので餌やりをやらせてもらったり、ハロウィンのシーズンと

いうこともあって、ジャックオランタンを一緒に作ったりしました。大学生活

だけでは経験することの出来ない家族との時間を過ごすことができ、秋休みに

お世話になった方には感謝の気持ちでいっぱいです。 

 

 

 

 チェコ料理との出会い(cooking demonstration) 

毎月 1 回、Buford Center(福井大学でいうところの国際課)というところで、 

多文化の伝統的な料理をその文化出身の方が振る舞うというイベントが行われ

ています。先月はナイジェリアで今月はチェコでした。普段簡単には見ることや

食べることが出来ない料理を経験することが出来るので毎月の楽しみの 1 つと

なっています。今回ホストのチェコ人の学生は 5 週間のプログラムでフィンド

レー大学に来ており、彼らの滞在中一緒に行動することが多く仲良くさせてい

ただいていました。アメリカという 1 つの国にいながらその他の国の方と交流

することができ、自分の中の世界が広がっているような気がします。実は来年の



1 月に日本代表としてこの cooking demonstration に参加することが決まりました！その時

の様子はまた 1 月の報告書で述べさせていただきたいと思います。 

 

 Genki Kids への参加 

この活動はフィンドレーにある小学校にお邪魔して、放課後の時間に小学生と日本文 

化を用いて交流するものです。今回は習字と折り紙を一緒に行いました。低学年から高学年

と年齢の幅が大きかったのですが、1 人ひとり寄り添って活動出来たかなと思います。今期

は残り 1 回しかないのですが、来期にも続けて参加するので、今後どのような活動をしよ

うか楽しみです。 

 

 Halloween Parade! 

アメリカの 10 月にある大きなイベントと言えばハロウィンです。 

キャンパスでもハロウィン仕様のイベントが多く見られました。キャン

パス外のイベントにはなるのですが、ダウンタウンで行われたパレード

に日本人留学生で参加しました。当日は道いっぱいに仮想をした人で賑

わっており、それを見るのも楽しかったですが、子どもたちにお菓子を

あげるのも楽しかったです。日本のハロウィンと比較すると、特定の人

だけのイベントではなく老若男女全ての世代が楽しめるイベントだな

と感じました。 

 

 

 

 最後まで読んで下さってありがとうございます。10 月の報告は以上になります。ご質問

等ございましたら国際課の方までご連絡よろしくお願い致します。 


