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福井大学学術交流協定校への派遣留学（交換留学） 月例報告書（10月） 

 

留学先：Clemson University 

氏名：     吉田 莉久 

 

【はじめに】 

10 月に入り、日本同様にここクレムソンも気温が急激に下がってきました。クレムソン

は南に位置しているとはいえ、やはり朝と夜になると冷え込みます。逆に昼間は気温が高く

なるため、何を着ていいか分からない状況です。授業も中間試験期間に入り、テストや小テ

ストが増え、毎日泣きながら図書館で勉強しています。ただ、先月に引き続き勉強と遊びの

両方で充実した生活を送ることが出来ていて毎日が楽しいです。さて、今月は私が所属して

いる部活動について紹介していきます。 

 

【部活動に入るまでの経緯】 

  部活動の登録方法は、日本と似ています。8月の後半に学内のジム、もしくはスタジア

ム付近で各部活動が宣伝する機会があり、そこで興味のある部活動に行き、名前とメールア

ドレスを伝えて後日に連絡が来るという形でした。サッカー部などの人気のある部活動は

セレクションがありましたが、ほとんどの部活動は誰でも受け入れるという感じでした。私

はここで出来るだけ多くの友人を作りたかったため、様々なクラブ活動に参加して自分の

友人の輪を広げようと留学前から決めていました。実際、私は現在 4つの部活動、2つのサ

ッカーチームに所属していて、部活動のおかげで友達の幅がとても広がりました。今月は特

に 2つの部活動について紹介します。 

 

【Japanese Club】 

 クレムソン大学には、CUJCA（Clemson University Japanese Cultural Association）、

いわゆる日本語クラブというものがあります。メンバーは日本語を専攻している人だけで

なく、日本に興味のある人、日本が好きな人がほとんどです。そのため、全員が私達日本人

留学生を優しく受け入れてくれて、留学当初の辛い時期などは本当に助けられました。実際、

このクラブを通して仲良くなった友人も多く、活動外でも一緒にご飯を食べたり遊んだり

しています。 

 定期的な活動としては、毎週Nichiwakaiと呼ばれる活動があります。ここでは学生同士

が日本語を使ってコミュニケーションを取ったり、日本語の授業を取っていて分からない

箇所を教え合ったりしています。彼らとコミュニケーションを取ることを毎週楽しみにし

ています。 

 また、不定期で日本の映画を見る活動もあります。今までに「隣のトトロ」と「聲の形」

を見ました。特に「隣のトトロ」は日本版を何回も見たことがあったため、英語版を見ると
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その表現の方法などの違いに気付くことが出来たため、見ていて面白かったです。映画以外

にも、9月中旬にはおにぎりとお味噌汁をみんなで作って食べる活動もありました。久々の

日本のお米とお味噌汁、そして梅干しなどは身体に染みわたりました。 

 

 

【Running Club】 

 2つ目の部活動は Running Club です。この部活動はそれほど厳しくなく、毎日練習はあ

りますが自分の参加できるときにだけ参加するというゆるい部活動です。走る量も 3 段階

のレベルに分けられていて、自分の好きなところを選ぶことが出来ます。私は普段 7 ㎞の

コースをメンバーと走っていますが、本当に良い運動になっています。コースは代表がその

日の気分で決めるため、たまに山の中まで入り迷子になることもありますがそれも含めて

楽しいです。 

 練習以外にも、月初めにメンバーでハイキングへ行ったり、毎月 1 回ご飯を食べたりす

る機会などもあり、本当に充実した生活を送ることが出来ています。10 月はじめには

Rainbow Fallという場所へ滝を見に行きました。 

私がこの部活動に入ることを決めたのには 2つ理由があります。1つ目は、単純にアメリ

カに来て太るのが嫌だったからです。実際、この部活動のおかげで体重が 2㎏落ちました。

そして最大の理由はこの部活動を通してボランティアに参加したかったからです。

Running Clubでは毎週木曜日に地域の小学校を訪問して、小学生に走り方を教えるという

ボランティアをしています。小学生と走る活動は楽しく、毎週良い息抜きになっています。

また、アメリカの小学生と触れ合う機会は普段なかなかないため、非常に貴重な経験にもな

っています。先日は、小学生とペアを組んでレースにも参加しました。ペアを組んで走るこ

とでより親密になり、完走した後にはハイタッチをしたのも良い思い出です。 
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【週末イベント】 

10月 13日は誕生日だったので、友達に祝ってもらいました。誕生日プレゼントやケーキ

などももらい、最高の誕生日でした。 

 

 

 

 

 

 10月の中旬に 4日間秋休みがあったので、友達とテネシー州にあるThe Great Smokey 

Mountain にハイキングに行きました。初日は山に登り、2 日目は近くの町を散策したり、

アクティビティなどを楽しみました。 
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 また、ハロウィンの前の週の土曜日にはハロウィンパーティーにも参加しました。私は教

育の授業ようにもってきていたスーツを使って吸血鬼になりました。また、ハロウィン当日

も仮装してキャンディをもらいにご近所を訪問しようとしましたが、夜遅かったため結局

何ももらえなかったのも良い思い出です。 

 

 

10月の報告は以上になります。 

 


